
ペットボトルシェーカーのつくり方

１　用意するもの

①ペットボトル　②あずき（ビーズや小石でも大丈夫）

③ビニールテープ

２　ペットボトルにあずきを入れます。

３　ふたを閉めて、ビニールテープで

　とめます。

４　ペットボトルシェーカーの完成！


